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DETERMINACIÓN DE GRASAS (VAN DE KAMER)

Estimado/a paciente: 
Tómese unos minutos para leer con atención las siguientes indicaciones.

Para el siguiente estudio se deberá recolectar la materia fecal durante 3 días.

Dieta previa: 

-Para Niños menores de 12 años: comer durante 6 días, 2 gr de manteca o dos cucharadas de aceite de maíz por 

kilogramo de peso del niño, distribuido en las comidas. (Por ejemplo: si pesa 10 kg. deberá comer 20 g de manteca 

por día)

-  Para mayores de 12 años ( adolescentes y adultos): durante 6 días agregar al  régimen de comida habitual del

paciente 100 gr de grasa. Por ejemplo: 

• Ejemplo  1: 25  gr  de  manteca  en  cada  una  de  las  comidas  (desayuno,  almuerzo,  merienda  y  cena)

acompañando los alimentos (pan, puré de papas, fideos, etc.)

• Ejemplo 2 : distribuyendo en las comidas 3 cucharas soperas de aceite y 3 rodajas de jamón crudo gordo.

• Ejemplo 3:  100  gr  de  grasa  son:  2  cucharadas  soperas  de crema de  leche  +  2  cucharadas  soperas  de

manteca + 1 rebanada de queso mantecoso.

Durante los últimos 3 días de la dieta, recolectar toda la materia fecal en un recipiente de boca ancha, mantener en

un lugar fresco y remitir rápidamente al laboratorio una vez completados.

Horarios de recepción de muestras:

Sede La Plata: Lunes a Sábados de 7:00 a 10:00 hs.

Sede Villa Elisa: Lunes a Viernes de 7:00 a 10:00 hs; Sábados de 7:00 a 9:30 hs.

Sede City Bell: Lunes a Sábados de 7:00 a 9.30 hs.

Cualquier consulta, no dude en comunicarse con el laboratorio.




